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COMUNICADO FIEBRE TIFOIDEA Y PARATIFOIDEA: MEDIDAS PREVENTIVAS 

La Subdirección Provincial de Epidemiologia, dependiente de la Dirección de 

Sanidad - Ministerio de Salud de Jujuy, pone en conocimiento información 

sobre Fiebre tifoidea y paratifoidea. 

FIEBRE TIFOIDEA Y PARATIFOIDEA 

Enfermedad bacteriana sistémica que se caracteriza por comienzo insidioso con 

fiebre continua, cefalea intensa, malestar general, anorexia, bradicardia 

relativa, esplenomegalia, manchas rosadas en el tronco en 25% de los enfermos 

de raza blanca, tos no productiva en los comienzos de la evolución y 

estreñimiento más comúnmente que diarrea (en los adultos). Se presentan 

muchas infecciones leves y atípicas. En lo que corresponde a la fiebre 

paratifoidea, se reconocen tres serovariedades, S. enterica subespecie 

enterica: serovariedad Paratyphi A; B y C.  

Reservorio: Los humanos son el reservorio de S. Paratyphi A, B y C mientras que 

S. Paratyphi B puede encontrarse también en animales. 

Existen portadores transitorios o permanentes. El estado de portador puede surgir 

después de la enfermedad aguda o de infección leve o subclínica. Direccionar 

la investigación epidemiológica tendiente a interrumpir la transmisión de la 

enfermedad. Es importante investigar la posible transmisión intrafamiliar, 

estudiando a los convivientes para detectar posibles portadores de la bacteria. 

Modo de transmisión: Por el agua y los alimentos contaminados o con heces u 

orina de un enfermo o un portador. 

Período de incubación: De tres días a tres meses, por lo regular con límites de 

una a tres semanas. En el caso de la gastroenteritis paratifoidea, de 1 a 10 días. 

Toda persona que, por su actividad, esté o pudiera estar en contacto con 

alimentos en establecimientos donde se elaboren, fraccionen, almacenen, 

transporten, comercialicen y/o enajenen alimentos o sus materias primas debe 

tener el carnet de manipulador/a de alimentos vigente.  
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Medidas preventivas 

• Mantener la higiene durante la manipulación y consumo de alimentos. 

• Evitar consumir alimentos cuyas prácticas de manipulación y 

conservación sean no seguras o dudosas. 

• Lavarse siempre las manos con agua y jabón después de ir al baño, 

cambio de pañales o durante la manipulación de alimentos, 

principalmente de huevo crudo o carnes crudas y después de tocar 

animales. 

• Desinfectar las superficies, recipientes, utensilios. 

•  Evitar la contaminación cruzada, separar alimentos crudos y cocidos, 

conservar en recipientes diferentes y en la heladera ubicar los crudos en 

la parte inferior. 

•  No lavar pollo crudo o carne cruda antes de cocinarlos ya que esto 

propaga gérmenes en la cocina: solo la cocción destruye las bacterias 

presentes.  

• Proteger los alimentos y la cocina de insectos, mascotas y otros animales.  

• Lavar con agua segura y desinfectar las frutas y verduras con solución de 

agua clorada. Para ello colocar en un litro de agua 3 gotas de solución 

clorada (lavandina) apta para desinfectar agua. 

• Elegir alimentos seguros: Consumir leche y derivados pasteurizados. 

Consumir jugos, helados, hielo y bebidas elaboradas con agua segura 

• Preferir huevos frescos en su período de aptitud (ver fecha de 

vencimiento), de productores que aplican buenas prácticas en el 

manejo de las granjas. 

• Cocinar los alimentos completamente:  Por encima de 71°C en el centro 

del alimento, las carnes rojas, de ave, huevo y las preparaciones que los 

contengan.  

• Una vez cocidos los alimentos deben mantenerse a una temperatura por 

encima de los 60°C, de lo contrario llevarlos a la heladera hasta el 

momento de su consumo.  

• No dejar las preparaciones por más de dos horas a temperatura 

ambiente, especialmente en verano.  

• Consumir agua segura:  En caso de no contar con red de agua segura, 

desinfectar el agua que se utiliza para beber y preparar alimentos 

mediante el proceso de ebullición (al menos durante un minuto) o 

adicionando 3 gotas de solución clorada (lavandina) a un litro de agua. 
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NOTIFICACION EN SNVS 2.0 

1. INGRESAR A SISA CON USUARIO Y CONTRASEÑA, SELECCIONAR EN MI 

MENU – GESTION DEL REGISTRO - NOTIFICAR UN CASO NOMINAL. 

 

2. INGRESAR DNI DEL PACIENTE Y COMPLETAR DATOS PERSONALES: 

TELEFONO, DIRECCION Y RESPONSABLE A CARGO – ENVIAR DATOS. 
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3. EN LA SOLAPA EVENTO: 

GRUPO DE EVENTO: FIEBRE TIFOIDEA Y PARATIFOIDEA 

EVENTO: FIEBRE TIFOIDEA Y PARATIFOIDEA 

 

4. ASOCIAR EL EVENTO AL DOMICILIO CORRESPONDIENTE, HACIENDO CLICK 

EN EL MARGEN SUPERIOR DERECHO EN EL BOTON DE LA HOJA Y EL LAPIZ. 

LUEGO PULSAR ENVIAR DATOS E IR A LABORATORIO. 

 

5. EN LA SOLAPA LABORATORIO, HACER CLICK EN EL BOTON AGREGAR, 

LUEGO SELECCIONAR EL TIPO DE MUESTRA CORRESPONDIENTE: ESTERILES, 

NO ESTERILES O ALIMENTOS. 

 

 

SELECCIONAR 
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6. LUEGO DE COMPLETAR, SELECCIONAR ENVIAR DATOS Y APARECERA UN 

TILDE VERDE, HACER CLICK SOBRE EL MISMO Y DERIVACIONES. 

SE DEBE DERIVAR LA MUESTRA AL LABORATORIO CENTRAL PARA OBTENER LA 

SUBTIPIFICACION. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


